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DESCRIGAO

A COVID-19 é doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 (do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), de uma familia de virus
agentes de infeccbes respiratorias. Por se tratar de um virus nunca antes identificado em humanos, considera-se um desafio entender a dinamica
dessa doenga. Porém, o que se percebeu foi que sua propagagdo é muito rapida e se da principalmente por meio das vias respiratérias humanas,
quando as pessoas entram em contato fisico (por exemplo, aperto de mdos) com outras pessoas infectadas, ou mesmo permanecem proximas
destas, que ao tossirem e/ou espirrarem emitem particulas contaminadas com o virus, ocasionando a sua transmissdo (BRASIL, 2020a; WHO,
2020a). Verificou-se também que objetos e outras superficies tocadas por pessoas com a COVID-19 também podem conter o virus, aumentando
ainda mais a probabilidade de outras pessoas serem infectadas. No entanto, esta ndo é considerada a principal forma de propagagdo do virus, de
acordo com o Centro de Controle e Prevengdo de Doencgas dos Estados Unidos (CDC, na sigla em inglés Centers for Disease Control and
Prevention) (CDC, 2020). Além das orientagdes basicas de higiene pessoal, como lavar as mdos com agua e sabdo, higieniza-las com alcool 70%
e evitar leva-las ao rosto, uma série de procedimentos mais rigidos tém sido adotados ao redor do mundo para minimizar a propagacdo da
COVID-19, como o impedimento de realizagdo de viagens internacionais, o fechamento das fronteiras entre paises e de atividades comerciais
consideradas ndo essenciais, e o isolamento social das pessoas e adogdo do lockdown. Ou seja, a forma mais rigida de distanciamento social,
quando se torna obrigatéria o cumprimento de medidas para a seguranga das pessoas, em especial, o impedimento delas circularem livremente
nas ruas. Os primeiros casos da COVID-19 foram identificados em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Devido
ao crescimento elevado da doenga, em 30 de janeiro de 2020 a Organizagao Mundial de Saiide (OMS) declarou que o surto da doenga causada
pela COVID-19 “[...] constitui uma Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional - o mais alto nivel de alerta desta organizagdo,
conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional” (OPAS, 2020). J4 em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS
como uma pandemia, dado a distribuigdo geografica de surtos da doenga em varios paises ao redor do mundo (OPAS, 2020). A OMS estimou que
em 80% dos casos confirmados da COVID-19, os pacientes poderiam ndo perceber qualquer sintoma da doenga, dentre eles febre, tosse e
dificuldade para respirar, ou seja, serem pacientes assintomaticos. Foi também estimado que até 20% dos pacientes confirmados com a doenca
iriam necessitar de hospitalizacdo e que 5% precisariam de cuidado intensivo dado o agravamento da doenca em virtude da insuficiéncia
respiratéria (WHO, 2020b). Nestes casos considerados graves, os pacientes necessitariam de suporte ventilatério por meio de equipamentos
médicos hospitalares. Pessoas idosas ou que possuem alguma comorbidade, tais como diabetes, hipertensdo, obesidade e doencas cardiacas sdo
considerados parte de um grupo com maior risco em ter seu estado agravado devido a COVID-19 (WHO, 2020a). Segundo Relatério da Situagéo
N© 112, emitido pela OMS, até o dia 11 de maio de 2020, a China tinha confirmado cerca de 84.850 casos, sendo que destes foram registradas
4.643 mortes (WHO, 2020c). No Brasil, o primeiro caso confirmado ocorreu no dia 04 de marco de 2020, sendo a primeira vitima da doenca
registrada no dia 17 deste mesmo més. Ja considerando desde o periodo de confirmagdo do primeiro caso até o mesmo dia 11 de maio de 2020,
o Brasil registrou 168.331 mil casos e 11.519 mortes da COVID-19 (BRASIL, 2020b). Somente neste dia foram registradas 502 mortes por
COVID-19 no Brasil (WORLDOMETERS, 2020), um numero assustador e que cresce ao longo dos dias. Outros paises em outras regiées do mundo
também tém sofrido com esses nimeros avassaladores de casos confirmados que posteriormente se converteram em mortes tais como a Espanha
(224.390 casos e 26.621 mortes), Itdlia (219.070 casos e 30.560 mortes) e os Estados Unidos da América (1.271.645 casos e 76.916 mortes),
somando um total de 4.006.257 casos confirmados e 278.892 mortes no mundo, conforme apontou o mesmo Relatério da Situagdo N° 112 (WHO,
2020c). Considerando as estimativas e nimero de casos confirmados da COVID-19 no mundo, percebeu-se que os servigos de salde de cada pais
precisariam definir diretrizes para prevenir, diagnosticar e tratar os pacientes diagnosticados, bem como atrasar o momento de pico da doenga e
preparar para quando esses momentos fossem alcangados. Isto porque a probabilidade de os servigos de salide entrarem em colapso existe, e é
alta, e caso isso ocorra seria catastrofico com relagdo aos numeros de mortos devido a impossibilidade de tratamento desses pacientes. Diante
deste cenario de pandemia da COVID-19, o mundo se debrugou sobre esse problema de salde na busca por solugdes que vdo desde o
conhecimento da doenca, a criagdo de uma vacina ou identificagdo de medicamentos j& existentes para o seu tratamento e/ou prevengdo. Em
uma outra linha de trabalhado busca-se o desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas para testar os pacientes, o acompanhamento da evolugdo
dos casos ao redor do mundo, a compra de Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) para pacientes e profissionais da satide que estdo na linha
de frente no combate a doenga, e a produgdo de equipamentos médicos, em especial ventiladores mecanicos para os pacientes em situagao
critica. Por fim, a iniciativa de entidades publicas e privadas juntamente com o governo quanto aos investimentos para a ampliagdo das Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs) possibilitando receber tais pacientes, culminando com a construgdo de hospitais de campanha exclusivos para este
propdsito. Visando monitorar os casos confirmados, suspeitos e em isolamento domiciliar do paciente com COVID-19, o Comité Cientifico de
Combate ao Coronavirus do Consdércio Nordeste (C4NE) disponibilizou o aplicativo MONITORA COVID-19 (C4NE, 2020). Segundo a empresa
desenvolvedora do aplicativo, dentre as suas principais funcionalidades estdo: classificacdo de risco automatica das pessoas em isolamento;
monitoramento em tempo real das condigdes clinicas dos pacientes em casa; prover um canal de comunicagdo permanente dos profissionais de
salde e as pessoas em sofrimento clinico e/ou psiquico; monitoramento georreferenciado das condigdes das pessoas; informacdo de qualidade e
dentro da realidade de cada pessoa. Portanto, trata-se de uma solugdo colaborativa entre pacientes e profissionais de salide, que busca auxiliar as
pessoas na tomada de decisédo de procurar ou ndo um servigo de satde, de acordo com a localizacdo das unidades de urgéncias mais proxima de
sua residéncia. No entanto, ndo é possivel saber qual a diretriz oficial empregada no aplicativo para realizar a triagem automatica dos pacientes
suspeitos.
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